Programma di Sessualita e Afjettivita - Per AMARE ed essere AMATO

Il corso “Parents Star” offre conoscenze e strumenti orientati a migliorare la qualita delle relazioni famigliari
potenziando il dialogo, la fiducia e il riconoscimento, in un momento della vita in cui, per i ragazzi, & necessario

uno sviluppo armonico di tutti gli aspetti della personalita: fisici, emozionali, affettivi, sociali e intellettuali.

Destinatari

Affettivita e Sessualita, relazioni, esperienze, I'uso degli anticoncezionali, malattie di trasmissione sessuale e
gravidanza, uso di droga e alcol: il corso & per i genitori che vorrebbero parlare di questi argomenti con i propri
figli, per chi ne sente il bisogno ma non sa ancora come farlo.

Obiettivi
- Conoscere gli aspetti biologici, psicologici e sociali di ciascuna fase dell’'eta evolutiva.

- Riconoscere le implicazioni emozionali e comportamentali legate alle differenze identitarie maschili e
femminili.

- Scoprire come la sessualita, vissuta in prospettiva relazionale, comprende integralmente il valore della
persona, apre autentici canali di comunicazione, risponde al profondo desiderio di amare ed essere amati.
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Nella Diocesi di Novara,
I’Ufficio Famiglia si
occupa dell'attivazione
del programma,
dell’'organizzazione di
corsi e incontri sul

territorio.

Tutte le famiglie
interessate, possono
contattare direttamente
I’Ufficio Famiglia per
chiedere informazioni

sul corso.
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L'Ufficio per la Famiglia e disponibile
ogni martedi e mercoledi dalle 9.30 alle 12
e in altri momenti su appuntamento.
Non esitate a contattarci per richiesta di
materiale o per un semplice confronto.

UFFICIO PER LA FAMIGLIA
DIOCESI DI NOVARA
Via Puccini 11 - 28100 Novara
0321-661661
famiglia@diocesinovara.it

Diocesi di Novara
Ufficio Famiglia

Parents

STAR

BRI

Teen STAR




