
L’ A B C  D E L L A  FA M I G L I A

Esercizi spirituali

UFFICIO FAMIGLIA
DIOCESI DI NOVARA

VERBANIA

Casa Immacolata


4 - 6 novembre

Relatore: 

don Gianluca Carrega

VENERDÌ 4 NOVEMBRE:	 

Dalle 17:30 Accoglienza e sistemazioni

19:30 Cena

20:45 Introduzione alle giornate e presentazione delle 

           famiglie attraverso un alimento “caratteristico”

SABATO 5 NOVEMBRE:

8:00 - 9:30 Colazione

9:30 Prima meditazione

10:30 Tempo personale e 
di coppia

11:30 Condivisione

12:30 Pranzo

DOMENICA 6 NOVEMBRE:	 

8:00 - 9:30 Colazione

9:30 Terza meditazione

10:30 Tempo personale e di coppia

11:30 S. Messa

12:30 Pranzo

14:00 Saluti e partenze

14:30 Seconda meditazione

17:00 Tempo personale e di 
coppia

18:30 Condivisione

19:30 Cena

20:45 Adorazione 
eucaristica

Quote di partecipazione:

Coppie di sposi: 240€

Famiglie con figli: 280€ 

Iscriviti utilizzando il form oppure  
via email famiglia@diocesinovara.it
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