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Tappa 4
Il Sacramento
Il Sacramento del Matrimonio

• Accogliere nella fede la grazia della promessa di Dio (Sacramento) porta a scoprire nel 
quotidiano la magia dell’eros.

• Il dono è quotidianamente accolto

1° Traguardo
Scoprire nel rito del Matrimonio e nel significato del Sacramento la promessa della 
propria quotidianità 

Cosa aggiunge il Sacramento del Matrimonio all'amore degli sposi?
Come può aggiungere qualcosa?
Come si snoda il Sacramento ricevuto nella quotidianità della fedeltà?
Quali parti del rito del Matrimonio ci suggeriscono una "promessa" da parte di Dio?
Quali parti del rito del Matrimonio potrebbero essere luce al cammino che faranno gli sposi giorno 
per giorno?
Il Sacramento è il rito o qualcosa di più?

Traguardo relazionale
Vivere insieme l’Eucarestia e momenti di spiritualità

Come possiamo condividere l'esperienza della Messa e della domenica con i futuri sposi per 
riscoprire insieme il nutrimento della coppia?
Quali momenti di spiritualità di coppia o di famiglia possiamo condividere all'interno della nostra 
UPM o della Diocesi?
Quali proposte possiamo vivere insieme ai nostri sposi per camminare insieme e vivere il 
Sacramento ricevuto?


