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Tappa 1
Innamoramento
Promessa

• Rileggere la propria storia d’amore, trovando i segni di una promessa fatta e ricevuta
• Rinnovare i linguaggi dell’amore 

1° Traguardo
Cogliere nel legame una possibilità di realizzazione e non un giogo

Cosa evoca la parola “legame”? 
Il legame è qualcosa che stringe o il segno di un affetto profondo che (appunto) li lega?
Cosa accade quando il legame si stringe? 
Cosa accade quando il legame si allenta?

2° Traguardo
E’ “possibile” promettere amore eterno? Cosa rende possibile la promessa?

La relazione a due “per sempre” è una promessa o una scommessa?
Cosa differenzia l’una dall’altra?
E’ onestamente possibile promettere il “per sempre”?
Cosa rende stabile una promessa?

Traguardo relazionale
Farsi compagni “fedeli” di viaggio

Come possiamo mantenere legami con i fidanzati, che siano costanti ma non assillanti?
Quali gesti e quali parole possono esprimere la nostra vicinanza costante?
Quale cura possiamo mettere nel renderci accoglienti?
Verso di loro siamo fiduciosi o “proviamo a scommetterci”?


