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Tappa 4
Il Sacramento
Con la Grazia di Cristo 

• Accogliere nella fede la grazia della promessa di Dio (Sacramento) porta a scoprire nel 
quotidiano la magia dell’eros.

• Il dono è quotidianamente accolto

1° Traguardo
Riflettere sul passo del rito: “Con la Grazia di Cristo, prometto...” 

La promessa dell'uomo ha senso senza la Grazia?
Che posto occupa la Grazia nella nostra quotidianità?
Come mantenere viva la presenza della Grazia?
Cristo è in mezzo a noi in che modo?
Quando avvertiamo la sua presenza?
Come rinnoviamo nel quotidiano la promessa di essere fedeli, di amare e di onorare colei/colui che 
abbiamo accanto? 

Traguardo relazionale
Iniziare un cammino comunitario e personale insieme

Da quale proposta di UPM o diocesana possiamo partire per cominciare a camminare insieme ai 
nostri sposi?
Quale accompagnamento personale possiamo mettere in gioco? 


