UFFICIO FAMIGLIA DIOCESI NOVARA

DUE DI LORO
ERANO IN il
CAMMINO... (

Esercizi spirituali

Contro Spititualite, MMatia Candid
HAumeno 19-21maggio 2023

guide Padie Massimo Tokzzo 8 e Suor Emica Bonino

Venerdi 19 maggio
Dalle 18 Accoglienza e sistemazione
19.30 Cena

21.00 Introduzione alle giornate e
presentazione delle famiglie (chilo
desidera potra portare un cibo
caratteristico da condividere)

Sabato 20 maggio

8.00 - 9.30 Colazione

9.30 Prima meditazione e
tempo personale e di coppia
11.30 Momento di condivisione
Domenica 21 maggio 12.30 Pranzo

8.00 - 9.00 Colazione 15.00 Seconda meditazione e tempo
9.00 Terza meditazione e tempo  personale e di coppia
personale e di coppia 17.00 Momento di condivisione
11.00 Momento di condivisione 18.00 Tempo per la famiglia

11. 45 Santa Messa 19.30 Cena

12.45 Pranzo 21.00 Adorazione eucaristica
14.30 Saluti e partenze

iscrivervi utilizzando il QR code,
questo link oppure via mail all'indirizzo
famiglia@diocesinovara.it

entro il 30 aprile 2023



https://docs.google.com/forms/d/14CAKAoWnCOFarQQmE2YQAUIfY5vxMZEKGfdr6J70apg/edit
https://forms.gle/KCHUGEUxGEyUsH1e8

